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  VAMOS COMEÇAR

Fazer a manutenção dos seus rastos de borracha? Pode parecer um pouco inútil. Até perceber que os 
rastos são o componente mais caro para substituir da sua máquina. Os rastos bem mantidos têm 
maior durabilidade e fazem com que economize dinheiro. Para além disso, reduzem o seu consumo 
de combustível. Na verdade, aumentam a segurança do local de trabalho, reduzem o tempo de 
inatividade da máquina e otimizam a produtividade com a sua máquina.  
Como pode realizar a manutenção e a assistência dos seus rastos? Este guia contém todas as dicas e 
truques de que precisa.  
Aproveite-o ao máximo!
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  FIQUE A SABER QUE TIPOS DE RASTOS EXISTEM
Não há dois rastos iguais, mesmo que sejam parecidos. Cada tipo tem as suas próprias vantagens, 
e cada um deles é adequado para diferentes ambientes de trabalho. A sua máquina foi concebida 
com um rasto específico em mente. Descubramos as diferentes possibilidades de rastos.

Há uma razão pela qual muitas máquinas de construção, equipamentos de terraplanagem ou 
plataformas de trabalho elevatórias móveis funcionam com rastos de borracha: melhor tração. Os rastos 
de borracha têm melhor tração do que pneus. O peso da sua máquina é distribuído por uma superfície 
maior. Isso significa que não importa o quão molhada ou suja possa estar uma superfície, os rastos irão 
proporcionar aderência suficiente para realizar o trabalho.

Encontrará perfis de piso diferentes em distintos rastos de borracha para minicarregadoras de rastos. 
Cada perfil é adequado para uma aplicação diferente. Os rastos de borracha vão passar por cima de 
betão? Vai preferir rastos de borracha com um perfil de piso robusto. Vai passar com a sua máquina 
num campo de golfe? Então vai querer um perfil multibarras mais suave. No entanto, para uma 
miniescavadora que funciona num estaleiro de obras, precisará de detalhes suficientes no perfil do piso 
para lidar com todos os tipos de condições do solo.  
Para dumpers, miniescavadoras e plataformas de trabalho elevatórias móveis, apenas está sempre 
disponível um perfil do piso.

Rastos de borracha
Os rastos de borracha proporcionam uma melhor proteção de piso e asseguram uma tração ideal, 
principalmente para máquinas mais pequenas. O seu design flexível e resistente ajuda a minimizar 
danos nas superfícies, tornando-os numa excelente escolha para ambientes interiores e delicados. 
Além disso, a aderência superior em vários terrenos assegura um funcionamento ideal e menos 
deslizes, melhorando a segurança e a eficiência geral.

Rastos de passo curto vs. passo longo
No reino do equipamento de construção, existem duas categorias principais: rastos de passo curto  
e de passo longo.

Os rastos de passo curto dispõem de um espaço mais curto entre os elos, o que resulta em mais 
ligações de rastos numa determinada distância. Este design proporciona maior tração, uma qualidade 
de deslocação mais suave e menor desgaste nos componentes da carroçaria inferior. Os rastos de 
passo curto são ideais para aplicações que exigem maiores velocidades e uma manobrabilidade 
melhorada, tornando-os ideais para minicarregadoras e minicarregadoras de rastos.

Os rastos de passo longo têm maior distância entre os elos, o que resulta em menos ligações na 
mesma distância comparativamente aos rastos de passo curto. Os rastos de passo longo são 
frequentemente a escolha preferida para máquinas maiores e mais pesadas, tais como escavadoras. 
Estes rastos proporcionam melhor distribuição do peso e têm maior resistência ao desgaste, 
tornando-os ideais para terrenos robustos e trabalhos pesados.

Rastos de aço
A TVH também tem rastos de aço na sua gama, permitindo-lhe alternar entre rastos de borracha  
ou de aço em determinadas condições.
 

Também dispomos de calços de borracha para encaixe em rastos de aço de máquinas maiores.  
Monte estes calços de borracha na sua máquina com rastos de aço quando, ocasionalmente, precisar 
de utilizar a sua máquina num troço de rua ou em betão. Desta forma, evita danificar a superfície. 

Existem 3 formas de montar calços de borracha em rastos de aço:

    1. De aparafusamento: monte os calços de borracha diretamente nos rastos de aço
    2. Para correntes: remova as placas de aço e, em seguida, instale os calços de borracha.
    3. De encaixe: os calços de borracha são deslizados lateralmente sobre a placa de aço com um gancho.
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  PRESERVAR O DESEMPENHO DOS RASTOS: 
A INDISPENSABILIDADE DE PEÇAS DA 
CARROÇARIA INFERIOR DE ELEVADA QUALIDADE
A parte inferior da carroçaria das miniescavadoras e das minicarregadoras de rastos é um sistema 
complexo composto por rodas dentadas, polias, roletes inferiores e roletes superiores. Cada 
componente desempenha uma função fundamental para assegurar a eficiência e a longevidade da 
máquina. A TVH dispõe de uma ampla gama de soluções para a carroçaria inferior, concebidas para 
manter o desempenho ideal e para proporcionar o melhor funcionamento para o seu equipamento.

Rodas dentadas de rastos – Precisão de condução
As rodas dentadas de rastos especialmente concebidas da TVH asseguram o funcionamento ideal dos 
elos de corrente de minicarregadoras de rastos e miniescavadoras. Construídas com metal resistente, 
estas rodas dentadas incluem coroas unificadas e anéis internos de metal com eixos pressionados ou 
orifícios de parafusos. Uma instalação adequada das rodas dentadas é fundamental, uma vez que estas 
facilitam a ligação entre dois elos de corrente, acionando a corrente e assegurando o desempenho 
ideal da máquina.

Roletes de rastos – O derradeiro suporte
Os roletes de rastos da TVH foram rigorosamente desenvolvidos para cumprir exigentes requisitos, 
incorporando vedantes especiais e flanges reforçados. Os roletes superiores proporcionam um 
suporte crucial para os rastos, ao passo que os roletes inferiores mantêm a altura da folga e 
minimizam a tensão sobre outros componentes como rodas dentadas e as rodas dianteiras.  
Os nossos vários tipos de roletes inferiores podem ser utilizados em aplicações específicas, 
proporcionando melhor estabilidade e tração e um funcionamento fiável.

Polias de rastos – Manutenção da tensão e alinhamento
Essenciais para pequenos equipamentos de movimentação de terra, as polias de rastos desempenham 
uma função crítica na manutenção da tensão e do alinhamento adequados dos rastos. Estas 
distribuem o peso do veículo de modo uniforme, reduzindo a tensão sobre componentes individuais. 
A TVH dispõe de polias de rastos com várias funcionalidades de design, assegurando uma qualidade, 
durabilidade e fiabilidade excecionais para diferentes tipos de maquinaria.
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  EXPLORAR A VERSATILIDADE: 
MINICARREGADORAS DE RASTOS VS. 
MINIESCAVADORAS
As minicarregadoras de rastos e miniescavadoras são dois tipos de equipamentos de construção 
versáteis habitualmente utilizados em várias indústrias. A principal diferença entre os dois consiste nos 
seus sistemas de rastos.

1  Sistemas de rastos
Minicarregadoras de rastos: Estas máquinas utilizam rastos de borracha que distribuem o peso de 
modo mais uniforme, reduzindo a pressão no solo. Utilizam rastos de borracha que distribuem o peso 
de modo mais uniforme, reduzindo a pressão no solo. Este design permite-lhe funcionar de forma 
eficiente em terrenos suaves, lamacentos ou desnivelados sem causar danos significativos no solo. 
Com tração e estabilidade melhoradas, as minicarregadoras de rastos destacam-se no paisagismo,  
na silvicultura e na construção em superfícies delicadas.

Miniescavadoras: As miniescavadoras utilizam habitualmente rastos de aço ou de borracha, que 
podem concentrar o peso e aumentar a pressão no solo. Isto pode resultar em maiores danos na 
superfície em terrenos sensíveis. Algumas miniescavadoras dispõem de rastos de borracha para 
melhor tração e menos impacto em superfícies delicadas. Além disso, os seus rastos mais estreitos 
permitem que as miniescavadoras se destaquem em espaços confinados, tornando-as ideais para 
trabalhos precisos de escavação e de abertura de valas.

2  Versatilidade
Minicarregadoras de rastos: Devido ao seu sistema de rastos, as minicarregadoras de rastos 
oferecem maior versatilidade, principalmente em ambientes desafiantes. Estas navegam por 
terrenos lamacentos ou desnivelados com facilidade, o que demonstra a sua utilidade em projetos de 
paisagismo, agricultura e construção que exijam capacidades todo-o-terreno. As minicarregadoras 
de rastos podem ser equipadas com vários acessórios, como baldes, garfos e brocas, permitindo-lhes 
abordar uma série de tarefas, desde a elevação e tração ao nivelamento e escavação.

Miniescavadoras: Contrariamente, as miniescavadoras foram principalmente concebidas para tarefas 
de escavação e perfuração. Embora disponham de opções de acessórios, a sua gama de aplicações é 
mais limitada comparativamente à das minicarregadoras de rastos.

3  Danos na superfície
Minicarregadoras de rastos: Devido ao seu peso distribuído de modo uniforme e aos seus sistemas 
de rastos de borracha, as minicarregadoras de rastos são mais suaves para as superfícies. Isto faz com 
que sejam adequadas para tarefas em relvados, pavimentos e paisagens delicadas. Isto reduz o risco 
de criar marcas visíveis ou danos no terreno, tornando-as ideias para projetos que exijam perturbações 
mínimas na superfície.

Miniescavadoras: Contrariamente, as miniescavadoras, com o seu potencial de maior pressão no 
solo e rastos mais estreitos, podem causar mais danos visíveis nas superfícies, principalmente nas 
superfícies mais suaves ou sensíveis. Isto pode resultar em interrupções e na necessidade de grandes 
reparações.

Em suma, as minicarregadoras de rastos destacam-se pela sua versatilidade e preservação das 
superfícies devido aos seus sistemas de rastos de borracha e à distribuição de peso uniforme. São 
adaptáveis a várias tarefas ao mesmo tempo que minimizam os danos na superfície, tornando-as 
adequadas para aplicações todo-o-terreno e em terrenos sensíveis. Por outro lado, as miniescavadoras 
especializam-se na escavação e perfuração, mas o seu potencial de maior pressão no solo e os rastos 
mais estreitos podem resultar em perturbações mais significativas na superfície. A escolha entre ambas 
depende dos requisitos específicos do projeto e do tipo de terreno no qual serão utilizadas.



7

  OTIMIZE A DURABILIDADE DOS RASTOS COM 
UM POUCO DE MANUTENÇÃO

Seria de esperar que manter as máquinas e as suas peças vitais fosse um procedimento standard e 
simples. No entanto, nalguns casos, a manutenção não é realizada de forma adequada. E, como sabe 
agora, os rastos são a maior despesa na vida operacional de uma máquina. Pelo que perceberá por que 
vale a pena fazer o esforço de manter adequadamente os rastos.

1  Utilize a máquina adequadamente
Dê formação a qualquer pessoa que conduza as máquinas. Desta forma, todos 
saberão utilizar a máquina para otimizar a sua vida útil.

• Preste atenção à parte lateral dos rastos. Ao evitar que a parte lateral dos rastos 
entre em atrito com paredes duras, como bordas de passeios, a vida útil dos 
rastos será prolongada.

• Os rastos não foram concebidos para curvas fechadas nem para virar 
demasiado rápido. Evite ambos e os rastos irão durar mais tempo.

2  Tenha cuidado com superfícies perigosas
Os rastos permitem que conduza sobre superfícies afiadas e superfícies com 
pedras ou rochas. Mas mesmo assim aconselhamos que evite estas situações o 
máximo possível para evitar perfurar os rastos ou danificá-los de outras maneiras. 
Se possível, contorne os obstáculos, em vez de passar sobre os mesmos.

3  Estacione a máquina num local seguro
O que é um local seguro? Um lugar de estacionamento que se encontre protegido 
do sol e da chuva. O calor do sol é conhecido por causar fissuras nos rastos. A 
chuva, por outro lado, corrói as peças de metal. 

E nunca estacione a máquina num lugar onde haja (vestígios de) óleo e lubrificante. 
Óleos e lubrificantes têm um efeito de envelhecimento na borracha.

4  Inspecione regularmente os rastos de borracha e as peças 
do equipamento inferior da carroçaria quanto a desgaste 
O desgaste das peças do equipamento inferior da carroçaria afetará o desempenho 
e a produtividade da máquina. Os rolamentos, os roletes e as rodas dentadas 
devem ser verificados regularmente e substituídos quando necessário.

Importante: quando substitui os rastos de borracha de uma máquina, deve 
também substituir certas peças do equipamento inferior da carroçaria. Estas peças 
desgastam-se juntamente com os rastos de borracha. Isto significa que, se os rastos 
estiverem gastos, as peças do equipamento inferior da carroçaria também estarão.

5  Verifique regularmente a tensão dos rastos 
Encontrará a tensão correta para uma máquina específica no manual do fabricante. 
É importante ter tensão suficiente nos rastos para evitar deslizes.  
Mas não aplique demasiada tensão, uma vez que tal também causará danos.

O que deve fazer se houver pouca tensão? Adicione lubrificante ao cilindro de 
lubrificante do tensor. O tensor está totalmente estendido? Isto significa que está 
na altura de substituir o rasto de borracha.

6  Limpe os rastos regularmente
Resíduos e terra são uma carga extra para o equipamento inferior da carroçaria. 
Utilize água para lavar e manter os rastos limpos. E, tal como mencionado na 
terceira dica sobre o estacionamento de uma máquina, deverá manter os rastos 
livres de óleo e de lubrificante. Inspecione sempre os rastos quanto a estas 
substâncias quando estiver a limpá-las.
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  EVITE TEMPOS DE INATIVIDADE, 
SUBSTITUINDO OS RASTOS NO MOMENTO CERTO
O que acontece quando os rastos se partem na sua máquina? A sua máquina tem de ficar fora de 
serviço.

A presença dos quatro sinais abaixo indica que os rastos de borracha se estão a aproximar do final do 
seu tempo de vida útil. É benéfico saber se é altura de efetuar uma encomenda ou de planear alguns 
ajustes mecânicos. Descubra abaixo dicas e truques valiosos para prolongar o tempo de vida útil dos 
seus rastos.

1 Perda constante de tensão
É normal que os rastos de borracha se estiquem e percam tensão ao longo do tempo. As razões? Tudo, 
desde a temperatura ambiente até a um desvio excessivo da roda de tensão. Alternativamente, o 
problema pode ser causado por uma fuga no cilindro de lubrificante. Com pouca tensão, o rasto pode 
soltar-se do equipamento inferior da carroçaria. Recomendamos que verifique, todos os dias, a tensão 
dos rastos.

Dica extra: Está constantemente a perder tensão? Não se sinta tentado a apertar demais os rastos para 
além da tensão indicada no manual da máquina. Demasiada tensão nos rastos de borracha também 
pode danificá-los.

2 Fissuras nos rastos de borracha
Qualquer coisa feita de borracha vai começar a rachar e a rasgar com o tempo. Isto inclui os rastos de 
borracha. As fissuras aparecem mais rapidamente se a máquina for utilizada incorretamente ou se for 
constantemente utilizada em terrenos irregulares. Contorne os obstáculos em vez de passar sobre os 
mesmos.

3 Os rastos de borracha deslizam nas rodas dentadas
Poderá reparar que os seus rastos deslizam sobre as rodas dentadas. Isto é geralmente um sinal de 
que os seus rastos de borracha estão demasiado soltos. No entanto, também pode ser um sinal de 
que as rodas dentadas estão gastas. Se não forem verificados, os rastos podem começar a soltar-se da 
máquina ou os elos de metal podem ser empurrados para fora da borracha.

4 Os elos de metal saem da borracha
A sujidade no equipamento inferior da carroçaria pode danificar os rastos de borracha e fazer com que 
os elos de metal sejam empurrados para fora da borracha. Recomendamos que limpe os rastos e o 
equipamento inferior da carroçaria todos os dias. As rodas dentadas gastas são igualmente prejudiciais 
para os elos de metal e para os rastos.
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  POUPE TEMPO E SAIBA COMO SUBSTITUIR OS 
RASTOS DE BORRACHA
Se tem a certeza de que os rastos estão prestes a falhar, é melhor não perder tempo. Substitua-os. 
Planeie a substituição ou realize a substituição por si próprio. Este é um processo relativamente fácil, 
se tiver o conhecimento e as ferramentas certas para concluir o trabalho. Felizmente para si, a TVH 
disponibiliza os dois. O sucesso é garantido quando se segue o nosso guia passo a passo. 

Para realizar este trabalho, precisará de:

 ▶ Equipamento de proteção individual (EPI) 
 
 
 
 
 
 

 ▶ O manual da sua máquina 
 
 
 
 
 
 

 ▶ Chaves e chaves dinamométricas 
 
 
 
 
 
 

 ▶ Lubrificante (verifique o seu manual para descobrir o tipo) 
 
 
 
 
 
 

 ▶ Roda dentada de substituição, polia e roletes 
 
 
 
 
 
 

 ▶ Rasto de borracha de substituição



10

1 Liberte espaço adequado e assegure a proteção ideal
Um bom começo é meio caminho para o sucesso. Certifique-se de que tem espaço suficiente. Mova 
todos os obstáculos e limpe quaisquer detritos, sujidade e poeira. Utilize sempre equipamento de 
proteção individual (EPI), incluindo proteção para mãos e olhos. Por fim, mantenha o manual da máquina 
por perto. Este será útil se precisar de procurar informações técnicas, como a tensão ideal dos rastos.

2 Levante a máquina
Desça a lâmina frontal da máquina até que a frente dos rastos saia do chão. Agora, empurre o braço 
para baixo no lado oposto, até que todos os rastos estejam fora do chão. Os rastos rodarão livremente, 
permitindo-lhe alcançar tudo com mais facilidade.

3 Esvazie o cilindro de lubrificante
O cilindro de lubrificante mantém os rastos sob tensão. Esvaziá-lo reduz a tensão. O cilindro de 
lubrificante (e o bocal de lubrificante) são acessíveis através da escotilha de inspeção no equipamento 
inferior da carroçaria. Remova qualquer areia, sujidade ou outros detritos dentro da escotilha. Esprema 
o lubrificante do cilindro. Recolha-o com um pedaço de pano ou papelão.

4 Remover os rastos de borracha antigos
Baixe a máquina até que a parte inferior dos rastos toque no solo. Remova primeiro os rastos da polia. 
É melhor inclinar os rastos para os remover da roda dentada. Um empilhador é útil para levantar os 
rastos e movê-los para fora do seu caminho.

5 Verifique se a polia e os roletes superiores e inferiores estão gastos. 
Substitua-os, se necessário.
Certifique-se de que os roletes e a polia ainda estão em boas condições. O manual informá-lo-á quanto 
desgaste é aceitável. Substitua-os conforme necessário, mas apenas quando o equipamento inferior da 
carroçaria estiver limpo. 

6 Substitua a roda dentada
Substituir os rastos e a roda dentada em conjunto é essencial para manter a longevidade e o 
desempenho geral do equipamento inferior da carroçaria. Os dentes da roda dentada funcionam com 
os elos dos rastos, o que provoca o desgaste simultâneo de ambos os componentes. Se um estiver 
gasto, o outro também estará. Negligenciar a substituição da roda dentada aquando da substituição 
dos rastos pode resultar em falhas prematuras dos rastos e em tensão adicional sobre os novos rastos, 
o que resulta numa redução da eficiência e da longevidade da máquina.

Para assegurar um processo de substituição sem problemas, comece por soltar os parafusos da 
roda dentada. Se encontrar dificuldades na remoção da roda dentada, utilizar uma viga de madeira 
poderá ajudar no processo. Antes de instalar a nova roda dentada, é essencial limpar as superfícies de 
contacto no motor de tração com uma lixa ou uma escova de aço. Este passo é necessário para remover 
qualquer acumulação de ferrugem e lubrificante que possa fazer com que a roda dentada antiga adira 
ao motor de tração. Ao criar uma superfície de contacto limpa, está a melhorar a interação entre a nova 
roda dentada e o motor de tração.

Assim que as superfícies de contacto estiverem limpas, coloque a nova roda dentada na devida posição 
e aperte-a com uma chave dinamométrica. Consulte o manual da sua máquina para encontrar a 
definição correta de binário para a roda dentada. Seguir estas práticas de manutenção irá otimizar o 
desempenho e prolongar o tempo de vida útil do seu sistema de rastos.

Dica: Problemas para espremer todo o lubrificante do cilindro? Experimente um método 
diferente.
Coloque uma viga de madeira entre os rastos e a roda dentada. 
Ligue o motor. 
A viga de madeira girará com a roda dentada e o cilindro de lubrificante será esvaziado. 
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7 Instale o novo rasto 
 
Peça ajuda a um colega para esta tarefa. Primeiro, coloque os novos rastos na roda dentada. Em 
seguida, será necessário que o seu colega puxe o outro lado dos rastos por cima da polia. Utilize uma 
barra de metal para o ajudar a erguer o rasto de borracha suspenso sobre o feixe do equipamento 
inferior da carroçaria. Certifique-se de que os dentes da roda dentada encaixam nas buchas dos rastos. 
Por fim, levante a máquina de forma que os rastos deixem de tocar no chão.

8 Volte a encher o cilindro de lubrificante
O cilindro de lubrificante fornece tensão nos rastos de borracha, empurrando a polia para fora e 
apertando os rastos. O manual indica-lhe a tensão necessária dos rastos. Evite que fiquem muito soltos 
e, definitivamente, que não fiquem demasiado apertados.

9 Feche e aperte a porta de inspeção
Feche a porta de inspeção novamente e verifique se esta está apertada. Acabou de substituir os rastos...

10 Substitua os outros rastos de borracha, se necessário
... O que significa que é aconselhável substituir imediatamente os outros. Isto é definitivamente o caso 
das minicarregadoras – estas movem-se mais do que as miniescavadoras e colocam mais pressão nos 
rastos.

Dica extra: Meça a tensão ao medir a distância entre a 

parte inferior da viga e o interior do rasto com uma fita métrica.
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